
 

 

LOS 5 ELEMENTOS Y SUS MANIFESTACIONES 
 

 

 MADERA FUEGO  TIERRA METAL AGUA 

COLOR VERDE ROJO AMARILLO BLANCO, CAFE AZUL, NEGRO 

ORGANO  
(ZANG – YIN) HIGADO CORAZON BAZO PULMON RIÑON 

VICERA 
(FU – YANG) V. BILIAR I. DELGADO ESTOMAGO I. GRUESO VEJIGA 

EMOCION ( + ) BONDAD AMOR, ALEGRIA JUSTICIA, 
CONCENTRACION 

RECTITUD, 
RESPETO GENTILEZA 

EMOCION ( - ) FRUSTRACION, 
ENOJO, IRA ODIO PREOCUPACION, 

INJUSTICIA 
TRISTEZA, 

MELANCOLIA MIEDO 

ESTACION PRIMAVERA VERANO VERANILLO OTOÑO FRIO 

ESTADO NACIMIENTO CRECIMIENTO TRANSFORMACION COSECHA HIBERNACION 

SABOR ACIDO AMARGO DULCE PICANTE SALADO 

SENTIDO - CARA OJOS LENGUA BOCA NARIZ OIDO 

TEJIDO  TENDONES VENAS MUSCULOS PIEL HUESOS 

SENTIDO ESCHUCHAR HALBAR SABOREAR OLER ESCUCHAR 

TENSION/EXCESO OJOS CAMINAR SENTARSE ACOSTARSE PARARSE 

CLIMA VIENTO CALOR HUMEDAD SEQUIA FRIO 

PLANETA JUPITER MARTE SATURNO VENUS MERCURIO 
DIRECCION 
CARDENAL ESTE SUR CENTRO OESTE NORTE 

OLOR RANCIO  
(A ANIMAL) QUEMADO PERFUMADO FETIDO 

(A PESCADO) 
PODRIDO o 

FERMENTADO 
EXPRESION GRITO RISA CANTO LLANTO SUSPIRO 

ANIMAL 
PROTECTOR DRAGON FAISAN AVE FENIX TIGRE VENADO 

www.acupunturaguadalajara.mx 
 

 


